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O Sangha, o wonderbaarlijk iets 


In het kader van dit themanummer, de 
rol en betekenis van de Sangha voor de 
Sangha- leden, heb ik een gesprek ge- 
had met Leo Notteboom. Er viel heel wat 
over te zeggen en Leo eindigde het ge- 
sprek met de mooie woorden: "O Sang- 
ha, o wonderbaarlijk iets", hetgeen ik 
meegeef als titel voor dit artikel. 


Kun je me vertellen wat de Sangha 
voor jou betekent en dan met name in 
jouw dagelijkse praktijk? 

“Ik heb dubbele gevoelens ten aanzien 
van de sangha die soms behoorlijk te- 
gen elkaar opknotsen. Enerzijds vind ik 
het oké om ergens bij te horen, zonder 
dat daar meteen een zwaarwegend lid- 
maatschap aan verbonden is en zonder 
dat er zoiets als een wij-gevoel en 
schootje-zit bij elkaar wordt verwacht. 


Onuitgesproken heerst er een soort res- 
nect voor elkaars eenzaamheid en 


dit verlangen het minst tegemoet geko- 
men. 

Als ik hier rondloop vraag ik me soms af 
wat ons bindt, wat we met elkaar heb- 
ben. Ik ben me bewust dat in dit verlan- 
gen het kind in mij opspeelt, hoewel het 
een algemeen menselijke behoefte is 
om naar een schouderklopje te verlan- 
gen en die geven wij elkaar te weinig 
binnen de Sangha. "De Sangha is in de- 
ze een schrale, koude kikkerachtige na- 
velstaarderige toestand”. 

Maar misschien is dit wel een conse- 
quentie van het hebben van respect 
voor elkaars een-zaamheid. Je kunt hier 
zijn zonder dat je opgemerkt wordt. 

De betekenis van de Sangha voor mij is 
eigenlijk een heen en weer zwalken tus- 
sen de behoefte met rust gelaten wor- 
den ën gezien worden.” 


Wa doan era ons hast om Zen fe in- 
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Samen zijn of 
sangha schijn® 


De volgende haiku ontvingen we van Jean-Louis 


Sangha (Skt.) 
Oorspronkelijk verwees deze Sneeuwvlokken schieten 
term naar ееп klooster- іп gegeselde onschuld 
gemeenschap van tegen mijn voorruit 

boeddhistische monniken en 
nonnen. Later werd het 
begrip sangha zodanig 
uitgebreid dat ook leken 
eronder vielen. In zen 
betekent de term ook de 
harmonische verwevenheid 
van alle schepselen, 
verschijnselen en 
gebeurtenissen; met andere 
woorden, de eenheid en 
harmonie van 
boeddhadharma. 

(Uit: Het oog slaapt nooit, 

Dennis Gempo Merzel.) 


Coeur Sonore 
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zozeer, dat er weinig sprake 
is van harmonische 
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zendo beperkt blijft, maar ook in het eigen 
leven beoefend wordt. Daar heb ik een 
hoge dunk van. Mijn grootste zorg is de 
toeloop van nieuwe mensen, die is voor het 
tweede opeenvolgende jaar gering. De 
vraag is hoe mensen de weg naar de zendo 
kunnen vinden. Het zou jammer zijn als zen 
beperkt zou blijven tot onze generatie”. 
Hoe zie jij, na 20 jaar eigen zenervaring, de 
ontwikkeling van het zenpad buiten de 
kloostermuren, in het leven van de leek? 
“Het klooster voor zentraining zal er altijd 
wel zijn maar zentraining kan op elke plaats 
in de wereld gebeuren, in deze wereld, voor 
deze wereld. Het boeddhisme heeft vanaf 
het begin geworsteld met de vraag of het 
huwelijk en de beroepsarbeid de geestelijke 
ontwikkeling in de weg staan. Je kunt er 
ook anders tegen aan kijken en je afvragen 
wat er spiritueel op tegen is om gehuwd te 
zijn en een sociaal leven te hebben. Gezin 
en arbeid worden dan juist de basis van het 
spirituele leven. Het hoort dus ook bij de 


zeggen dan vroeger, maar wat we 
beoefenen is iets kostbaars”. 


Is het misschien de tragiek van de zenleraar 
dat hij/zij moet toezien hoe studenten met 
zichzelf worstelen? 

“Zeker. Als leraar kun je vooral alleen maar 
wachten tot het inzicht doorbreekt. Dat is 
misschien een van de pijnlijke kanten van 
het leraarschap. Je ziet de inspanning die 
iemand levert en de goede wil die getoond 
en toch voel je dat het nog niet in de juiste 
richting zit. Als leraar moet je wachten. Je 
eigen spontaniteit is hierbij heel belangrijk 
maar toch is het afwachten. Je zou willen 
zeggen: kom gewoon hier, dan gééf ik het 
je. Maar dat kan niet, helaas. Het vraagt 
daarom ook zo’ n grote zelf werkzaamheid 
van de student”. 


O 


Ben je bang dat je teveel druk op mensen 
legt? 
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Programma voorjaar 2000 


Een korte inleiding tot boeddhisme en zen- 
boeddhisme 

Donderdag 23 maart t/m 13 april 18.30 - 
20.00 uur. Kosten fl. 15,- per avond. 
Onder leiding van Maurice Knegtel en Nico 
Tydeman. 

Besproken worden: het levensverhaal van de 
historische Boeddha, de belangrijkste 
leerstellingen van het boeddhisme en een 
beknopte geschiedenis van het zen- 
boeddhisme. 

Ochtendzazen 
Elke ochtend, 8 - 9.00 uur. 
Avondzazen 

Dinsdag, 20 - 22.00 uur, t/m 4 juli. Onder 
leiding van Nico Tydeman. 

Zonder begeleiding: vrijdag, 20 - 21.30 uur. 
Algemene zendo bijeenkomst 

Dinsdag 16 mei, 18.45 - 19.45 uur zazen, 
20.00 - 22.00 uur bespreking van het reilen 
en zeilen van de zendo. 

Zomer Citv-sesshin 


Sinds het ontstaan van het zen-boeddhisme 
in China neemt werk een belangrijke plaats in 
in de kloostertraining. Naast de zitmeditatie 
(zazen) en het persoonlijk contact met de 
leraar of lerares, biedt werk een oefening in 
overgave en een mogelijkheid om het inzicht 
in ons leven te verdiepen. 

In deze lezing sta ik stil bij werk als een vast 
onderdeel van de formele zentraining. Daarna 
wil ik de vraag trachten te beantwoorden in 
welke zin het dagelijks werk voor wie niet in 
een zenklooster leeft een spirituele oefening 
zou kunnen zijn. 

15 mei: Wie mij aanspreekt 

Vriendschap, het samenleven met een 
partner of relaties met ouders of kinderen 
bieden een uitstekende mogelijkheid voor 
spirituele oefening. Wie zich aangesproken 
weet door de ander laat het andere toe in zijn 
eigen leven en verliest daarmee deels de 
greep op zijn eigen bestaan. Dit kan 
beanastiaend ziin, maar ІК ken geen arotere 











Van 6 t/m 9 juli, 9.30 - 17.30 uur. 

Kosten hele sesshin: fl. 175,- (of fl. 50,- per 
dag). Opgave vooraf noodzakelijk. Onder 
leiding van Nico Tydeman en Meindert van de 
Heuvel. 

Sesshin in de Tiltenberg 

Van 24 t/m 28 mei, onder leiding van Nico 
Tydeman. Opgave en informatie bij De 
Tiltenberg, tel. O252 - 517044. 

Lezingen: je dagelijkse leven als spirituele 
oefening 

Maandag 20.00 - 22.00 uur. Kosten: fl. 20,- 
per avond. Onder leiding van Maurice 
Knegtel. 

Op 10 april begonnen is de cyclus: Je 
dagelijkse werk als spirituele oefening 


vervulling dan deze intieme verbondenheid. In 
de intimiteit verhoud ik mij tot wat mijn 
vermogen te boven gaat. Ik kom echter altijd 
weer terug bij mijzelf. 

Vriendschap en samenleven kennen een 
dynamiek waarin mijn innerlijke houding kan 
worden gemasseerd. In de eindeloze 
beweging tussen Ik en wie mij aanspreekt 
kan de krampachtige greep op mijn leven 
ontspannen en de hardheid van mijn ideeën 
worden verzacht. 

Na elke lezing volgen twee bijeenkomsten op 
de maandagavond waarin dieper wordt 
ingegaan op de in de lezing geïntroduceerde 
thematiek. 

Er zijn géén bijeenkomsten op 28 februari, 24 
april en 1 mei. 
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leven te leiden, daar niet van weg hoeft te 
vluchten. Dat gezichtspunt leeft ook wel 
binnen de zendo maar er is toch ook nog 
zoiets van: eigenlijk is een kloosterleven 
toch beter. Mijn reactie is dan: Ga dan naar 
een klooster. Doe je dat niet, kijk dan waar 
je staat. Het is een heel respectabel zen- 
principe dat zegt ‘waar je staat daar is de 


‘Hn 


weg 


Denk je niet wel eens: wat heb ik toch gek 
werk? Wat probeer ik mensen eigenlijk bij 
te brengen? 

“Ja, die gedachte overvalt me soms. Vanuit 
een bepaald perspectief mag het werk dat 
ik doe inderdaad gek lijken. Wat we 
beoefenen is ook moeilijk uit te leggen, bij 
zen gaat het erom hoe lang het duurt 
voordat het kwartje valt. Maar het is de 
moeite waard. Ik durf het wat meer te 
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boven, ik heb dat zelf veel gehad vroeger. 
Ik groei zelf toch het beste, als ik vanuit 
een meer stimulerende dan vanuit een wat 
dwingende rol of negatieve benadering 
werk. Er zijn Zen-centra waar mensen 
uitgescholden worden. Dat wil ik niet, ik zie 
er ook niets in. Ik ben voor de zachte 
benadering. lemand zei me eens: ik vind jou 
zo moeilijk omdat je niets aangeeft. Roshi 
zegt me wat ik wel en niet moet doen en jij 
zegt: kijk maar wat je doet, dat is veel 
moeilijker. Dat klopt, ik leg het graag bij de 
ander neer”. 


Denk jij dat zenleraren ooit met pensioen 
kunnen? 

“Ja, waarom niet (lach). Maar ik heb zelf zo 
iets van als ik gezond en fris blijf, kan ik 
nog een hele tijd door”. 


Ben Claessens 
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en 
verschijnselen. 

Wat is toch die eenzaamheid 
die in mij huist? 

Zelfs het bewust zijn van een 
gezamenlijk lot is ееп 
deelzaamheid die nooit 
genoeg lijkt te zijn en deze 
eenzaamheid niet kan 
oplossen. 

Toch vind ik troost bij de 
ander, wanneer ik mezelf kan 
verliezen en deel wordt van 
het geheel. Wederzijdse 
afhankelijkheid en solidariteit 
doen me dan realiseren dat 
alles zo vanzelfsprekend en 
bijzonder is, op hetzelfde 
moment, waardoor geen 
enkele ruimte voor 
onderscheid rest; 

Ik ben de sangha. 

Ik ben de eenzaamheid. 


Ella Gallis 





San-ghadachten 

Laten gedachten zich ín woorden vangen? 

Als woorden tekort schieten of gedachten botsen, 
veroorzaken zij dan een ongeluk? 

Van wie zijn de woorden nadat ze hebben 
geklonken? 


Van mij, omdat ik jouw gedachten kan raden? 


En waar blijven woorden en gedachten 
nadat ze zijn uitgedrukt. 


Gedragen door de wind? 
Vrij van jou en mij. 


Corrie Koppedraijer 
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daarmee bedoel ik niet zoiets als alleen- 
zijn, maar echt de fundamentele een- 
zaamheid die des mens is. En dat waar- 
deer ik enorm, sterker nog ik zou me 
niet willen binden aan een gemeen- 
schap waarin dat respect niet aanwezig 
is. Anderzijds, en dat is de gespleten- 
heid, verlang ik af en toe tot in het 
diepst van mijn wezen naar contact met 
mensen dat op de een of andere manier 
die eenzaamheid kan verzachten.” 


O 


Verlang je van de Sangha dan een 
soort zorg voor elkaar? 

“Ja, maar mijn verlangen gaat daarin 
heel ver. Ik kan het centrum binnenko- 
men of in het theehuis zitten met een 
gevoel van: "Zie je me en zie je wel hoe 
het me vergaat? En zou het ook nog 
kunnen gebeuren dat je me daarin een 
beetje helpt"? Het is soms een snakken 
naar er voelbaar en tastbaar bij horen. 
En eigenlijk wordt door de Sangha aan 
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tegreren in ons dagelijks leven, ons 
werk, relaties, etc. De Sangha is na- 
tuurlijk een prachtig oefenterrein om 
elkaar werkelijk te ontmoeten of in te 
gaan op dat wat ze verlangt. Zie je de 
Sangha in die zin ook als een soort 
voorportaal van de maatschappij? 
Vanuit mijn tegenstrijdige behoeften hou 
ik meerdere slagen om de arm. Toch 
vind ik het goed om te bekijken of de 
Sangha, in ieder geval door mij, ook niet 
op een andere manier beleefd kan wor- 
den. Uiteraard vanuit het zitten, dat blijft 
de basis van onze praktijk. Misschien 
kunnen we een vervolg vinden naar el- 
kaar toe, vanuit dat zitten. Zonder dat 
het bemoeizucht betekent. De Sangha 
zou zonder meer een actieve oefenplek 
kunnen zijn om te onderzoeken in hoe- 
verre je naar elkaar kunt bijdragen tot 
het leiden van een bevrijd bestaan. 
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